1. Das Rindfleisch am Vorabend marinieren und
iN den Kuhlschrank stellen.

2. Am ndchsten Tag in einer Pfanne bel mittlerer
/utaten: Hitze mit etwas Ol auf beiden Seiten braten und

- 350g Bulgogi Rindfleisch ~ zur Seite stellen.

- Bulgogi Marinade . )
- 3809 Pak Choi 3. Pak Choil waschen und Blatter vom Strunk

) . trennen. Die separaten Bldatter in einer Pfanne
70g Sh\ltoke” Piize Mit etwas Sesamdl auf niedriger Hitze braten.
- 2 EL Sesamol Shiitake Pilze schneiden und zum Pak Choil

- 5 EL helle Sojasauce geben.
- 2 EL Chiliol mit Knoblauch
- 1509 Rels 4. Weiter braten lassen und anschlieend die

Sojasauce hinzufugen. Bedeckt ca 4 Minuten
kochen, bis das Gemuse gar ist. Anschliel3end
mit Chili/Knoblauchdl betraufeln.

5. Rels grundlich waschen und nach
Packungsvorgae kochen. Warm anrichten uno
auf Wunsch mit Sesam garnieren.




