Zutaten:
-1 Tasse Mehl
-1 Tasse Wasser

-2 EL Speisestarke

-1/2 TL Salz

-Etwas Pfeffer

-1/2 TL Knoblauchpulver

-Eine Hand voll
geschnittene
Jungzwiebeln

-1/2 Zwiebel, fein
geschnitten

-1/2 Karotte, gerieben
-Etwas Ol

Zum Garnieren

-Sulle Sojasauce
-Getrocknete Garnelen
-Sesam

-Jungzwiebel
-Chiliflocken

1. Das Gemuse fein schneiden. Mehl, Salz,
Pfeffer, Knoblauch, Wasser und
Speisestdrke zu einem glatten Teig
verrihren. Den Lauch, die Zwiebel, sowie
die Karotte untermengen und fur 15
Minuten rasten lassen.

2. Eine Pfanne mit neutralem Ol erhitzen
und die Pfannkuchen auf jeder Seite
goldbraun braten.

Mit Sesam, Jungzwiebeln, suller
Sojasauce, Chiliflocken und
getrockneten Garnelen anrichten.




