cultuy
¢ & Co ,

Q

by

iy

D

Q

2

% A
o)

9

Y

/

Fs

Zutaten:

- 700g Rinderfaschiertes

- 3 EL Sojasauce, hell

- 2 EL SURe Sojasauce

- 2 TL Knoblauch gehackt

- 1/2 TL Knoblauchpulver

- 1Kleine Zwiebel fein gehackt
- 1EL Sesamol

-1/2 TL Salz

- 1/4 TL Pfeffer

- 50g Panko oder
Semmelbrosel (mit etwas Milch
zu einem Brei verruhrt)

- 2 TL Gochugaru Flocken

- 250ml Bulgogi Sauce

- 200g Jasminreis

Zum Garnieren:

- (Kimchi-) Mayonaise
- Etwas Sriracha Sauce
- Petersilie

Meatballs

1. Das Fleisch mit Panko, Sojasaucen,
Knoblauch, Chiliflocken, Sesamdl, Salz und
Pfeffer sowie der fein gehackten Zwiebel
vermengen.

2. Einen Essloffel voll Hackfleisch entnehmen
und zu kleinen Ballchen formen. Diese in einer
Pfanne braten bis sie gar sind. Auf einem Gitter
oder einem Teller beiseite stellen.

3. In derselben Pfanne 250ml Bulgogi Sauce
zum Kécheln bringen und die Fleischbdllchen
fur ein paar Minuten erhitzen.

Auf dem gekochten Jasminreis servieren und
mit Kimchi Mayonaise, Sriracha Sauce sowie
Petersilie garnieren.




